附件3

上海市《中医药适宜技术推广及应用指南素材》

一、中医药适宜技术的组织网络

上海市形成以专家委员会为顾问，以各适宜技术领衔专家为讲师，社区卫生服务机构中医药技术骨干为应用主体的三级社区中医药服务技术网络，多渠道普及社区中医药适宜技术。

二、中医药适宜技术的推广

（一）遴选

1．政府重视：上海市卫生局自2005年起将中医药适宜技术社区推广工作作为社区中医药服务重点工作之一，分别于2005年、2006年在全市范围内遴选招标了7项专项中医药适宜技术推广研究项目，并在研究的基础上进行社区推广。同时，市卫生局给予每项专项技术5万元的资助，承担单位给予不低于1:1比例的匹配。

2．招标方法与要求

本市各级从事中医、中西医结合医教研机构以及其他有关单位均可组织有良好前期研究基础，中医特色明显，疗效突出，简便验廉，有利于临床使用推广的项目申报。

课题第一申请人必须是实际主持和从事研究工作的、具有中级及以上技术职称的在职人员，年龄一般不超过58周岁。优先资助45周岁以下或有良好科研工作业绩的申请人。课题第一申请人已承担上海市卫生局及以上级别在研课题二项及以上的；或承担上海市卫生局及以上级别课题，其研究期限已满，应鉴定验收而未经批准而延期的，均不得申请。

联合申请的课题，需明确课题牵头单位和课题负责人，明确知识产权归属。课题合作单位以合同形式确认合作关系。

（二）推广与培训

1．《上海市中医药适宜技术社区推广与应用》讲师团

培训师资：7项专项中医药适宜技术推广研究项目负责人，均为三级医院副主任以上医师。要求授课老师能结合社区实际，注重实践性和可操作性；

培训对象：社区卫生服务机构中医医师及全科医师；

培训内容：（见下表）；

	年份
	中医药适宜技术项目

	2005年
	电针治疗腰突症

	
	推拿治疗落枕

	
	针灸推拿治疗急性腰扭伤

	2006年
	电针治疗急迫性尿失禁

	
	穴位注射治疗原发性痛经

	
	隔药物灸治疗溃疡性结肠炎

	
	慢性阻塞性肺病传统康复运动处方的社区推广与应用

	2007年
	董氏指压法治疗婴儿吐乳症

	
	温针治疗老年膝骨关节炎

	
	“施氏十二字养生功”防治颈椎病

	
	耳背静脉针刀割刺治疗面部扁平疣技术

	
	推拿功法易筋经防治老年骨骼肌减少症


培训方法：上海市卫生局中医药管理处每月组织讲师团逐一赴全市各区（县），由各区（县）卫生行政部门组织人员，以讲课的形式传授7项专项中医药适宜技术。

2．其他形式：

① 编写《上海市中医药适宜技术社区推广与应用指南》专著；

② 编写《上海市中医药适宜技术社区推广与应用临床论文集》；

③ 编写《社区常见病症中医药适宜技术（验方）百例》手册（系列丛书）；

④ 制作中医药适宜技术社区推广与应用影像光碟；

⑤ 组织中医药适宜技术应用操作比赛。

三、建议

卫生行政部门继续从科技成果和临床诊疗技术中筛选疗效好、成本低、适合社区卫生服务的适宜技术，并作为经常性、长期性工作。在适宜技术推广的过程中，要充分调动技术持有者和使用者的积极性，并鼓励社区卫生服务机构针对本社区的多发病种，引进开展疗效确切的中医特色疗法，发挥简、便、验、廉、效的优势，以点带面，逐步推开。同时对中医药适宜技术应用推广的效益、效果进行评估评价工作。
