附件1

临床路径有关情况介绍
一、临床路径的定义
临床路径是通过标准化的、综合多学科的方法来调整医疗行为，对病人的诊断，包括多种检查、治疗及护理等诊疗过程依据预先指定的基于时间或治疗结果先后顺序进行，以在一定的时限及预算费用内实现预期的治疗结果。其目的是通过改进结果和减少病人的医疗成本来改进医疗质量。

二、 临床路径与传统医疗模式、诊疗方案、诊疗规范区别与联系
（一）临床路径与传统医疗模式的区别

传统的医疗模式是通常由质量管理委员会进行评估，没有统一的标准，质量很难有所改进。而临床路径是综合专家的意见，制定出一个公认的标准路径，要求大家尽量依此标准路径来开展医疗工作，产生一个结果，由医疗质量持续改进委员会依标准路径进行监督、检查。标准统一，检查有据可循，结果的改进也可量化。

（二）临床路径与诊疗方案的区别与联系

联系：开发临床路径要依据诊疗方案。
区别：方案被视为建议，通常是基于规范，临床方案的目的是减少治疗偏差。但是，方案通常更重视对规范的服从性，而不是对病人医疗过程中步骤进程的约束。另外，临床方案可以不包括对执行情况的持续监控和评价，而临床路径包括对临床工作直接的、具体的指导、监控和评价。

（三）临床路径与诊疗规范的区别与联系

联系：开发临床路径要依据诊疗规范。

区别：诊疗规范是公认的声明，是被系统地开发出来，其内容要经过严格的验证，用以在特定的临床管理环境中帮助医务工作者对病人管理进行决策。所以，临床规范更具有权威性，角度更宏观，适用范围更广。临床路径更加细化医疗过程，关注过程中的重点环节。

三、实施临床路径的意义
    （一）促进住院诊疗过程管理标准化、规范化，加强医务人员医疗行为的规范与医疗法规和规章制度的落实。
    （二）有效降低住院天数，控制医疗费用的过渡增长，提高患者满意程度。
    （三）提高医疗基础质量，主要包括病案质量、医嘱质量等。

四、我局中医临床路径工作设想
（一）制定目的
1、提高中医临床疗效，体现中医优势。

2、规范中医诊疗行为，发挥中医特色。

（二）病种选择的原则

1、中医特色优势突出。

2、中医能解决的临床问题是明确的。

3、治疗效果是可以预期的、可控的。

4、诊疗的措施是明确的、相对统一的。

（三）制定依据

    以我局“十一五”重点专科（专病）协作组组织梳理的中医临床诊疗方案为基础。

（四）组织主体

     临床路径制定的组织主体充分依托现有的“十一五”重点专科（专病）协作组，审核专家组以重点专科协作组的专家委员会为基础。    

（五）组织实施

    中医临床路径的实施坚持审慎、稳妥的原则，先选择部分病种在部分专科协作组成员单位进行试点，然后逐步推广。    
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